MENU CANTINE FEVRIER 2023

mercredi 1 février 2023 jeudi 2 février 2023 vendredi 3 février 2023
Salade de riz N Carottes rapées &, Tarte aux fromages
Filet de Colin, sauce i Py
Cuisse de poulet fk/ Steak haché -g.ﬁ:/
= bonne femme ==
Petits pois a5 Boulgour Pétes E
Fromage f;} Crépes / pate a tartiner ETi Compote 4,%/
lundi 6 février 2023 mardi 7 février 2023 mercredi 8 février 2023 jeudi 9 février 2023 vendredi 10 février 2023
i i (Eufs cocottes aux ) . .
Feuilleté de Légumes i . Potage Celeri remoulade ]{‘k/ Quiche Lorraine
Champignons -
LS .y Ay g e
Endives au jambon v, . R =14 o Moules mariniéres R6ti de porc g
e gratin de pates aux , = -
N l6gumes Pot au feu et ses légumes
oL - ETy e
e/ H 4 i
Crozets i r3 12 Pommes risolées a Fondue de poireaux ]{"E/
) e - Fromage blanc des . . 2
Fruits Creme dessert it Fromage (= Riz au lait (e
s/ == g ® limousins Yot
lundi 13 février 2023 mardi 14 février 2023 mercredi 15 février 2023 jeudi 16 février 2023 vendredi 17 février 2023
Salade f"_‘ff Salade de lentilles f*if/ Tresse au fromage A5 Potage 48| Salade de bettraves fa‘\/
. AR Ay . /k . ’ /k
Croustillant au fromage ag R6ti de dinde 2 Saucisse fumée g
Tartiflette Parmentier de la mer
Purée de Potimarrons AE | Carottes vichy A5 i riz pilaf }{"E/
. A . . ’{ﬁ":{; . Ve
Fruits 1{"\/ Salade de fruits fa\/ Tarte aux fruits f{if/ lle flottante Yot Poire belle Héléne }{"E/




MENU CANTINE FEVRIER 2023

lundi 20 février 2023

mardi 21 février 2023

mercredi 22 février 2023

jeudi 23 février 2023

vendredi 24 février 2023

Salade de Quinoa

Roti de Lapin farci ?:}
gratin de choux fleurs At
Compote {,\ ,

Macédoine

Lasagnes de légumes ?k\/

Petits suisse 1’\5

rance

Salade d'endives

Pilon de poulet Tex Mex

Semoule

Fromage

Salade de choux rouges

Filet de rouget

Risotto f*/

. . P
Gateau d'anniversaire 1‘

rant

.. . YN

Piémontaise =14
Sauté de porcala ?k?
moutarde o
Julienne de légumes i
. A

Fruits f"\/

lundi 27 février 2023

mardi 28 février 2023

mercredi 1 mars 2023

Salade coleslaw

Blanquette de veau Teasa

riz

Yaourt

des champs

Créme de ciboulette

Fondant au chocolat

Allergénes majeurs : consulter feuille jointe

Menus : sous réserve d’approvisionnement des matiéres premiéres.
Fournisseurs : Mazere / L' Atelier cowrrezien / Jean Stalaven- Perpezac-le-Noir/ Lunatell / GAEC pres verts et de Ia Viartinerie...
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